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Примерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд: платный обед

Прнмерное меню и пиlцевая ценность приготовляемых блюд
PatцoH: меню обед День: понедельник

- эи|,]ерное меню и пиlцевая ценноеть приготовляемых блюд
Ээuион: меню обед День: вторник

N9

рец.

11 п

'l1 и

11 и

N9

рец.

..-a э 2017

-:/\lepHoe меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд
Эзчион: rtеню обел

,:-зз сб 201 7

|.a Э1 сб 2а17

День: среда

fleHb: *етверг

н

Минеральные вещества (мг)Пищевые вещества (г)
Эяерге-
тическая

rraHrrncTH t/ккап\ ]а р Мо Fе
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции Б ж
7 1з 14 152 4 5

1в on 155 4о 17 оо 52 оо 21 00 100.б?о17 lСчп каптофельный с Dисом l?a 6,00 7.00
l5 пп 14 по ,дд )о 15 оо 11з оо ,19 оо 200:б 2017 lКотлета из говядины/свинины 60 14,00

11о боо 7оо зз оо )12 4о зб оо 78 оо 26-о0 1.00пюое каотофельное
i^ .б 

'о17
l Чай с еяуаппм n 11 ono ,16 4о бз о9 12 0о 4о0 4-00 0.00

)5 .6 2п17 lХпаб 4о зао 2з 55 1з7 зз 7оо 40 00 1 1-00 1.00
пооlопоtttи по ceзoHv 1orunett сопеный)',49 .,6 2о17 2о 4оо оо0 о80 19 04 зо0 з,00 2,00

з1 зб 105-75 831.46 90.00 290.00 83.00 5.00)бед 690 33,91

[йасса
порции

Энерге-
тическая

ценность (ккал)Б ж у Са р Mg Fе

ика

3

225

4

00 7 00 1

7

1 ?0

12

00 00 00
Шницель рубленный из
говял и н ы/сви н и н ы

60 16,00 20,00 8,00 274,4о ,17,00 131 .00 19,00 2,00

)17 11о воо 1о оо з8 оо 266 40 14 00 45 0о 800 100
)4 сб ?о17 lовоtrtи по сезонv rсапат из свекпы) з0 ооо 2оо 2оо 17 00 22 оо 9.00 -1,00

'6 сб 2о17 l Чай с сахаоом 2з5 о11 о ос) 16 40 бз 09 12 00 4,00 4-00 ,0.00

?о]7 lХлеб 45 42а 266 26 4s 154 56 7-00 40,00 11оо -l оо
-эго за Обед 705 з3.з9 41.66 104.89 92о.2в 101 .00 2яд пп 7,i по япп

Пищевые Beu-lecтBa l и ьные

iFеПрием пиLrlи, наименование блюда
Масса
по рци и Б ж у

ценность (ккал)

Энерге-
тическая

Са р Mg

5 7 1

-:a,,, 
"

;1 4 6

2q оо 1оо600 25,00 ,169.00 16.00 74.0о
]1 оо 2оо0,80 19,04 3.00

ппп 1А дп {2 пп аоо 4оо onobJ,Uy
)^А 4о no 1,, оп loo26.49 154.56 7.00
12,66 87.69 529.89 66.00 175.00 69.00 .3.00

Пищевые вещества (г) l\i]и ьные
Прием пищи, наименование блюда

порции Б ж у ценность (ккал)

Энерге-
тическая

Са р Mg Fе

3

225

4

800

5

800 21 00

6

18з 80

7 12

з0 00

,tз

71 00

14

29 о0

lэ

,2 00Счп каотофельный с гоDохом

2

Плов из мяса птицы 110 18,00 2,1,00 26,00 359,80 23,00 210,00 39,00 3,00
овоши по сезонч (оruоеu соленый) ?о 4оо ооо 08о 19 о4 1о оо 8оо 4оо о 0с)

компот из счхофочпов ?з5 500 ооо зз о0 145 4о 1? оо 4оо 4оо 000
Хлеб 45 4?а ?а 49 154 56 7оо 4о оо 11 о0 100

635 39.28 3,1.66 107.29 862.60 82.00 333,00 87.00
,6.00

:/l,|::r-e t|еtsю и пищевая цеЕнссfь приrотовляе|Jьrх блюд
::_.,:- ,,,аtsю обед

!

Прием пищи, наименование блюда

l



тпшвзс Elшo lr пrшевая ценность приготовляемых блюд
hцк с,щобGд

-:/,.,:рное Nlеню и пищевая ценность приготовляемых блюд
::_l:l; ttеню обед

Прriн.ер+lое неню I пrrч{евая ценность приготовляемых блюд
Раrrлон: шеню обед

:,,:,,. -/ци, наименование Олюда

fleHb: пятница

день: понедельник

2

fleHb; вторник

Щень: срела

11 п

-11 11 ц

-11 11 и

:]FкUврное меню и пищёffi цеяносъ прнrотов_пяемых блюд
Ээцяон: неню обед

2

за

-aиэtl пищи, наименование блюда
Масса
порции Б ж у

Энерге-
тическая

ценность (ккал) са р Mg Fе
,15

Сосиска отваDная 60 700 14 оо о)о 17в 7А 1l nn 97.00 1з.00 ,1 00
lJакаровные изделия отваDные 14о 400 400 19 оо 1)л 2о 1а пп ,l01 .00 68-00 200
:аи с сахаоом z.з5 011 00о 16 4о бз оо 1) оо aon 4-00 с.00
Хлэб 45 4.28 26 49 154 5А 7оо 11 пп 1.00

,^ 1-: овсши по сезонv (салат из свеклы\ зо 0,00 2.00 200 25 бо 2оо 2оо 2пп 0.00
7з5 20.з9 29.66 78-о9 Б79 4, 95.00 312.00 122.00 5,00

Прием пищи наименование блюда Масса
порции

Jнерге-
тическая

l leHHocтb rKKa п\
ж у Са р Mg Fе

боо

5

7 0о 1R оп

7

155,40

12

з0 00

13

71 0о

14

29
60 1з 0с 17 45 1q 

^о
28з 89 17 45 ,149 4о 2в 1а )2о

110 600 7пп зз оо 212-,4о 15 0о 48 00 1оо
з0 100 20о зпо 33.40 25 00 з2 00 15 0о 1оо
2з5 011 оOо 16 4n 63.09 12.00 400 4оо 0оо

42а ?в 49 15u 56 7-00 40 00 1,1 0о l0o
705 30.48 з6.11 116.49 902.74 106.45 з44.4о 94.18 ' "7.2о

иu]евые веществаМасса
порции Б ж у

.rнерге-
тическая

uенность 1ккап'l
са р Mg

1зб 2о

15

1,00капустои

14

20.00
- эсиска отварная бо 7оо 14 )о 020 175 7в з1 on а7 оо 13.00 ,1 ,00
lюре картофельное 11о боо 7,00 33 00 ?12 4о зб оо 7я оо 2А пп 1.00
QвQlци по сеэовV (зелень й гооошек) 2о 1оо 00о 1.4о sз? 5оо 16 on 5пп 0.00
!Q11 с сахаром 2з5 0 1 оOо 16,40 бз 09 12 оо 4пп доо 0.00
Хлеб 42в 26,4s 154 56 4о on 11oo 1оп

2з зg 30,66 91.49 751.зз 277,00 79.00 4.00

Б ж у

Энерге-
тическая

L]eHHocTb rккап) Са р Mg Fе
з

,19 00

6 13

52.00

14

21oO

4

4 124 )о

12

17 on
Жавкое по-домашне[lу свинина 12а ,1 з ,l. э -! ?4 аа )а7 ,о 31.00 191 00 47 оо з 0г)
ово|l{и по сезону (оryDеu солень й] 2о 4 пп 000 080 19 од 3,00 з00 2оо 000
Чай с сахароп,4 2з5 п 11 000 ,]6 40 бз oq 12,00 400 400 000
Хлеб 45 4.28 266 26 49 154 5^ 7-00 40 00 11 00 1оо

,45 Z5.JY 22.вв 8 6,69 648.09 70.00 290.00 85 о0 5.00

с

тва {г)

тва {г)

Б

Fе
4 7 1? 1з

4л лл



Примерное меню и пищевая ценность приrотовляемых блюд
Рацион: меню обед ýень: четверг

11 и

Примерное меню и пищевая ценность приготовляемых блюд
Рацион: меню обед День: лятница

2

i

N9

рец.
Прием пищи, наименование блюда Масса

порции
Пицевые вещества (г)

Jнерге-
тическая

lleHHocтb /ккап)

Минеральные вещества (мг)

l\чо+ со lUl /
N9376 сб 201 7

Nq1 31 05 сб 201 7
итпга ээ ляа-

Хлеб 45

1.00
0.,l1
4.28 2.6в

)0
40
49 154 56

4.00
12,00
7о0 40,00

4.00
4.00
1,1 оо

_с.00
0.00
1оо

715 36,66 11 937,05 63,20 ,l68,00 67,60 2,00

Nq

реч
Прием пищи, наимеЕaзэ,,,a блюда Масса

порчии
) Эt]ерге-

тическая
ценность (ккал)

Б ж у р Mg Fе
4 7 12 0 14 15

50.39 1 01.69 967.09

4,00
12.00
7.00
71.0о 224,00 61.00

: 0.00
_-Q.00--
*j_-0а_ioo

.отлета рt5ле;,а" ,.з пти*ь,
)ис отваоной
)алат из свежэiл каг,,,стt

60 2з9.20
26з оо

) I 13.00 19.00 l 1 ,00
;ffi т;;;uалат из свежЁll каг,aтч

чал с caxaootl
30 *

I lиl liб

0
)0
)п

26.00
1 4.00
1а по

202,80
_ 244,20

)Qа ла

|t.i-а.б,л-- 1о na
л 44 63.09

161 qA
п
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